ا 2 صاحياه 


0 اميل وشكري زيدان 
ابعة م0 اكتتوير 400 السر_ وشكري 


دوا نيد الاشتراك بمصر ٠ه‏ قرشا 
2 د» ملمات 


ّ 3 ال ده 0 0 
ا بده عريم عير فى عياة مهي العلي : افتناع الجامم ال مهم بم 
آ! في الساعة الخامسة من مساء اليس ٠ 1 0 ١٠‏ 
10 : 


الجاممة . ( الصورة المليا الى 
*ن طلبة كلية الا داب وء. قايل عن أهل الثقافة الذين 
( الصورة اليا الى البدار ) خطية نقيسة ناك * 
الي حيط به قأدات الادارة المامة لاجاممة . وهو 
بحيث يلبق بسا لنجاسة المعربة من اللكانة والاحتراء 


ا الا”“قاب قي الجاعمة المصرية بريدة احمد لاني اليد بك 


ين) وتد 


غروا هذ 


الايجاب والاستحان النظيمين . وى 


عن الفخامة والجلال وحسن الناسيو 


من هام ونصف قامت في لصتحب طجة ظائلة 
حول الجنى اللطيفت المصري »© عناسية أقدام 
الله و كنةاعد » مل السل في موظي 
«مصلحة التلقونات » اسوة بالعائلات الاجننيات ! 
صفق الجنين ألاطيف ا مسري طر 
نهدا الحادث اطديد أول طلقة في معركة 
التسائي المصري واخذ الحافظون الرجعرون : 
لالؤيل و والتبور وعظام الأءور ويهددونويتوعدون 
وبوجهون احدّ الالنائط لوالد الفتاة الجريئة . 
والتزمت أنا الياد اذ ذاك لانني من عهد نشوب 
المعارك يني دين «دحناء اريف ١‏ دفلا لية 


ام لفظت 
.هم عاملة | جنب ةجرد أنها مصرية 17 ! 


نه للصرية 5 وتحدها!- 


دنا 


مث الآآنة « تحة » اليوم بثلة | 


35 


اللطيف . وها قد أذعتبا على صفحات < المسور 6 


الاانة «فتحة4فييا واعلن الحرب ع لىالوزارة .. 


,وغيرهن » اعتراني نوع هن المين + ١‏ 
من المبدان لاداوي جروحي واسترد قواي 7! 


وستتر يض لنزئ من الفاز 7 ؤءن 


اانا 
فتخت الآ نية « فتحية » من عام وتصف 


ب وز السلي ال 0 كيت : 18 الضابوت 


:. واذيذافي! الوفت نفسه ٠‏ 


رية واحدة ين #6٠‏ طمة كل بوم عبل الجامنا أو ي#ضبا إلضابون 
ذرك الل فيها » وانجح مقاضدها ‏ ولكن .هل مرف كنت 
1 اتسجرية الاو » عر 2" في الصابون مادة تدعى الصودا الك 
مع الأيث وتجعله صابوناً ٠‏ و وكل ذفر او وسخ توي 
عل شيء قل من الزيت الذي يتحد مع الصودا 

نه من الاسخ 


الصا بون 7 


ذلك الوفت في مدى 
لخعلوات الولسمات الث سيةعلمها | + فس اللطيف في لعمودا 
أللتقبل ٠‏ أماي جد اطادت نان لبناء في نكوي سظطح هذه |/ 
آلنسوي اطائل الذي كنت امخيزه على وشك أن هو سيب تغير ملس اليد بعد الفسل ٠‏ 
يشق جوف السماء ؟؛ ان قشمرتها ال اد بلقت ل 

. وين أناكذلك واذا خطاب رقيق ٠ . ١‏ وقت الاغتسال 
هبط علي ذات يوم » أو 
فيه الا نمة « قتحية؛ 


1 اقل وقع وقع الصاعتة » تباني والماون اعبت 3 
00 أن مدير مصلحةالتلغونا ا ل 
4 او بالاحرى سعلذها الظاه نجاف فيرق اثر الله 


وهذء القشيرة رقيقة بجداً فلا حن 


وها 0 عن 1 


يدوك صوغ 35 أن بدت في سهيل أحادة 

عملا واتقان واحببا ما بذلت دن ؟دين قللافقليلا 

اند النام نطف لتحقيق أي جنسما اللطيف وما يدل على أن الصابون يكوي لد شرة أن 

في التجربة الاولى ١‏ ! بض امنود ممن كانوا لا يتعملون الصابون في 
اغتساهم اح وا عندما سجنوا في الحند على استاله 

قاصيبوأ ببرودة لان الصابون صار لح رعناءة ثغ, مناخ 


0000 


يمالم وانياً توف .ضلاق ارين ١‏ فا كر الفرق ين شكران النسمة والكفران 


دراي ادك ا 7 10017 


هلبا معئلم الخجامدن أن 

التطور والطقرة واحد . ٠‏ بل قل انه أيه 
بلا تطور سايق فالادبومويل 
4 متاو عاد ولكن 3 


تكون قد تطورت رويداً رويدا بالافكار و راء 

حق صار الوسط الذي تميش فيه غير لاثنق بها أو 
موافق سلياتها . والاحياء ا التدرج م 

لا 2020 1 5 سلالة 

كل الات : 


0 
0 صار: اعرى ]ات 
3 لتطور 5 
ولست في قولي هذا أدعو الى إلعاة 
أدعو الى الاشئنان اليا . فتكي الاضيرة ل 
مثلا الاالأنا قد تطورت في البالمن مدة طويلة 
عرفت فيها اناب الششرق مر خم مطلق 
واذلال اللمرأة وتواكل وعدم الاعان بالملوم 
الحديثة أشياء قد مغى زمائها وحق اموت 
فظهرت نا بهذا الانقلاب الاخير توم منهاله 
طفرة واطقيقة انه :طور 
ومن الاغلاط الشائمة بشأن الاصلاجح حاه بي 
أن تستعد له الامة كليا بحيث لا تير عليه اجباراً . 
أقول أن هذه غلطة شنيعة لأنها لو صدقت لانم أي 
أصلاع في المالم .وك ل اضلاج انما م 7 
في الامة أو 


ل شاع فاو اطي 


لا ٠.وكثرة‏ الا العا! يذ كيات ب3 لا ياي 
خا بل حي تابة لك توريدها على فكرته 1 


ها الثوة . وهذه عي القوات 
نم في يدها ع مركزها وتمليمها مقاليِد العادات 
الاذواق والمبادىء والافكا ٠‏ فهذه الطرئة عل 


العددنة دع 0 


أفراد الامة روبجم ا اصمقاع ال لنادات 


فيجنوب أوريا في 


العادات الجديد: 3 


المعر وف أن اليهود لا يأ كلون انزر 
الكاثوليك لا ييزوجون . وقد أختبر في لندن منذ 
ستوات كرد ينال كانوليبي يدىفون وحاخام هوذي 
يد ادار. ٠‏ واتقق في احدى المفلات أن قمد 


كلاها الواحد الى جنب الا 


2 الانسان 
أغريد الآم_تاذ سلافه 
موسى وقد لخص فيه أو بالاجرى قص فيه اظارية 
التعطور وعلاقة ألانيان بالقردة وكف :نما الاثنان 
من أل واعد بأسلوب على :يقرا الانسانة 
الكناب كأ نه قصة لذيذة . 


أعالة الطضن نثا وسكرا اتتخفض 


الجهود الذي تمذله أدادر 55 0 5 
رأقية يكل معى الخلية م 
والتخريرية : 

فن الوجة الفتية كان < الهلال 6 آبة في 
طبعة وصوره التمددة اغتلفة اك . 


جه جنة أ 


ن الوجهتين الفلية 


أجميع مثلو] بين دقتي 2 
وأما من الوجهة التحرر 
تل طائفة. من المقالات 


مال ومن جار « لسان حال اليضة . 
العصرية 6 
اانا 
وقد أعددنا للمدد الاي ( تور ) جموعة من 
المقالات الشائقة والمتاحك الفريدة ندل علع ابكار 
« هلال لاءنى عزيته بل ل بع نسب عينيه عل 


الدؤام ثماره اروف : إلى الامام 5 


يرى في هدأ ١ل‏ شرك () حب رفي امجنس النياني ( ا 
( نصوي” فريك التدي دم 


الجتداك يدور رئيس اللجنة التي | تندينيا جممية الامم أخيراً لتذهب الى 


اللوصل وتمقق في مسثة جوادث الحدود بين المراق وتركبا ٠.‏ وهو عن 


00 5 تع الع ربوش 
هذه لجنة من أهالي الاستالة بالقبمات أقدث لاستقيال «سططن كال عند قدومه اليها 


. دي بدك ل تاكن 
خلناً لسارشال لوق 


المسبو ستيج الني كان وا اللحقا لبة 


إلى اليسار : جر يدة ودس م 
برلين الآن اكتر من ٠‏ صيني 
حت همتهم أخراً على اعاء. لزيد ميعية ليت 

أفكارهم وكزامهم وهذا مكتب التحرير 


ق : سطح دار التلفون اللا 
ذا إن عجر وج جك نوق : سمال انون اد 
هذا كات تختوي على 17 ضورة لمقياة الشرق ‏ إوقل مدت مله الاتلاك الارسال 


مم الوه عباتم الاسوات اللاسلكية 


سئة تفكبة وفائدة 

ومحصل على هدية تفيسة 15 صورة مستقلة المظياء الشرق 
أماة هذه القسيية : - 

مره صرير ا مهصور 0 بوسطة تمر الدوبارة بعر 


أرجو اعتباري مشتركا في الصور ا إتداء م من أول السنة 


الثانية ( أي من المدد 5ه ) وطيه “مي نقيمة الاعتراك , 
الرياء مواصاتي بالمصور على الدنوان أدناء مع ارسال اطدية 
الني وعدثم بتقديمها الى فثلا 
المدى الذي تزع منه هدم 


الاسم 5 
المنوان 


ن نسعة من 


نا رجل بريد أن سملن في الجريدة 
صاحب الجريدة : إذن اهل ممه جداً في 
الاجرة فبذا إعلان دائم ... . 
مضا 


ن مصائب 


+ 
- لقد قلنت احاديث اثاى - 


كلا . ولكنم اشتهلوا الآن عنبا بمصائب 


: ألاتريد أن تعتري مني باقة الى 
: ليس لي من أهديما اليه 
ة : أعطبا لمروسك 


ثمة :“أعطها انك 
حال مانت 
لمة : أعطبا لأمرانك 
الالعرأفي, 
ثمة : إذن يجب أن تمتريا مني لانك 


الفاضي : سيدك يقولانك سرقت عقد الالمان 
من خزانة البلور الممروضة في الشارع 
الهم م . ولك نملك ذلك طبقاً لاؤادره 
ققد علق ورقة على الزحاج قال فيها : 
الفرصة !١!‏ 
8 8 
عت 
قنام لطقل صغير طفل سوداتي 
« لم ينرق أن رأى في حباته أحداً .ن ن السوذا 
فمد أن أطال التأنا ل في وجهدقال له : 


يا عزيزي من الذي مات لك حنى! 


اغتسوا 
7 1 


''ث؛ الاقتصاد 


وي إن أن 


"لترافروسة 


ن الأول > 


ليس ايز حيدا ايوم 1 


نظن أنك زوجت خبازة 


5 هذه الثاقغة يش يمانت ازوجة 


: نم ياسيدلي ألذكر ذلك يدا ولهذا 


اتقاد 
نظر أحد الظرقاء صورة عخام .واضماً يده في 
حب رداثه فقال: الصورة حدئة ولكنلو أخذت 
ويده في جيب غيره لكانت أجل وأتم 
شاهد_زور 
حيء بأداهد زور في قضية + 
وأبطأ الإوليس في كتابته فقال له العاهد : 0 
مستمجل نفد امنذاق وليقل اللدي ما يسسجية 
في المدرسة 
الام : عل أ 
اليك للم في الدرسة 
الولد : م يا امي 
الام : 


الولد : !1 


حت على كل الآسئة الني وجهبا 


( وثير ) 


00 


( الزنم 0 ا رابزداسارات 
العبار دس بيع زإ سام / ماءة مومارف 
الي سإشاء 7خ بابر رمبتره 9114 
لطاب راشا هبلك تثب بل ليسم 01 


ذكرة من 


والاء 


«الزكام والبلم , 


والسمال الات 


يشل 


| الزجاجة ١١‏ فرش صا ٠‏ 


سالم خليفة الكياوية با! ار مخازن 


الشربة الامركانية 


من الفوا كى والازهار 
لذيذة اللم جداً جداً تتنلف الامعاء 
00 50 
فائدتها العتدمة واطلبوها' بالخاح 
ولا :لوا خلافها. واحذره! التقليد ولاحظوا 


علريتة مدهثشة 


لجو عل كل 
سالم خليفة الكاوة 
الادوية والا< 


من بريد انراد مَسْموثا 


ارع السلطازء 


رعة 


أسلحة جديذء مدهعة 0 

1 جد منارة 
بالاشماع الكبر ني ( الزادو ) وطوع المقول 
الشرية وهذه الا لات ستكافح لاقتحام الاراضي 
ها وجاجم عل 0 


الاتتلحة أفوى دم 


0 


ناه او قاهرا 
بالكبراء لابادة كلل ما 'تلامسه من الأحياء + 
وغازات ومواد كناوية ارات كن تولد 
قرة لا سلكية تدمبر الطيارات الاخرى على بعد 
٠‏ ونيران لاسلكية ت3دمير يلاد العدو . 

وادارة لاسلكة للمدمرات وللطارات والسفن 
والغواسات ويقول الاستاذ لو .ان امكان استمال 

2 


وثافؤزات من اماه مشتحونة 


3 


' 


بوه م 0 0 
باسلحة ذات مدى بعيد تسل نحت ادارة 
مضبوطة ونكون قادرة على اضطرارآلات العدو 
أل ابادة اذى كايا 


انتب الاجار لا 
المقيلة ان و 
0 2 


له » المجهزة بعدد د 


ضرية واحدة ؛ على 


الدنو «نها 


الوقوف بيدا عنها وعدم 
[ اليزان ] 

جز يرة الككاز 

القررة على اللدارس الثانوية 


الاستا 
ألقا يا 3 بارا 
وافة لالا 


حت 


نتشرف باخبار زباثننا وأصدقائنا انه بالنسية لدم غخازننا ال بشارع الخربي تمرة ١‏ في ممارة "كر نيقتتال افو" 
ن الاقشة الاتجليزية بثمان عفضة 00 


بالثاهرة 1 


وحن دعوم الى تشريفنا لزؤية آخر ,ما ولي 


0 وشركاك 
خياطون من (لطيقة"الأوزلى 


ن مكدام هو اول عن 
ورحفها 0 ع ط بقات عم 
“عيت هذه الطريقة باسيه 

وان المصريين 
لتقل 


اول من تدأوا هم 


وان التنوات في هولائدء كثر: جداً 


لا زيد طوطا عن ٠١‏ متراً 
وأن القناة الامراطورية افد 5 


ريس تبر نقطة .وأصالات حدطية مبية 


فينها و وبين دن ل" 


وين عيلان هاه ميلا وين بونديزي ااا 3 
وان طول السكك المديدية في ابركا + مليون ١‏ || 


يل 

وان الااكيرد 
والاسكندرية في +8 ساقة و 
المجري نحو ثمانية أطذان بمسدل 6 كلو 


يقطع إلانة 


طن تفرييا 3 
وان اللكك الحديدية في ٠اتكترا‏ انعنتا <' 
عنة ١414‏ وني روما سنة عورا وف 0 
سنة لإخبه1ا 
وانه بوجد بالقطار بين تيوورك وشيكانيق 
حامات وحجرات لتدخين ومكتبة وحجرة للاشفال. 
وآلات كانبة وصالون لتواليت وعرية 
وصالون لاحلاقة عد 


عاو الات 007 
ووقت في لسر العقاء” 
ن لك اللقاء 


عة ذافقاء هو البقاء 


قالوا قنبت محببا 
فدع التفكر واصطبر 
فأجبنهم : خلوا الملا 


جمد عبد اذواب اليد 


كُّ 


عبد دد ممم السب : قرب استماعررا بلاج ادر يطائي 


اسهاهيل سد بأشا رئيس النجنة اللواء احد شفيق بأشا امد اعضاء الاجنة 
يعل القراء أمى الحلاف الذي كام بين ا.طا ليا ومصر يشأل الحدود الفاملة بون طرايلس ومصر وقد قن القراز بد أخد ورد طويلين على نسوية الحلاف بالناوشة بين 
لنة تمينها مصر وأخرى تميتها ايطاليا . وقد عيفت المسكومة المصرية لثها وحددت ها مهمنها وهي برياسة اسهاعيل صدق بأكا وهضوية عبد الميد يدنوي يشا واللواه 
حسن توقيق بدر بأشا واللواء احمد شفيق يأشا وميسافرون بالسيارات من الامكنسرية الى اللوم حيث بجتممول بالندوبين الابطا لبي 


إلى اليسار : سمادة عين 
ا الك حبيب الت حأن قنسل 


مورنه سئاسية القلق 
الذي استولى على الامة 
الابرانبة عن الاعامات 
التي تواترت عن محكة 
والمدينة فقد شلها الحزن 
وابطك الاعمال يوم ٠١‏ 


الممثة الرعيقة السيدة سبحت اولى 
ممثلات صرح رمي أن هجرث روز ليوف" 
الأثيل آلى الصحائة . وقد قساءل الناس عن مقدرها على 
المئة القديرة ٠.‏ وفى رأي 

ب حضورء تخيل رواية 9 الطاغية 8 اله 

كله في الستقبل وذلك لقيام 

5 ما تقوم به ممتنة مجتهذة حداً 


القضاء على عصاء أُسقناء فى سوريا 


0 
1 
أ 


لارة ونسطو على القرى ونباجم الخافر بعاريظة لقن الرعب 
انرادها . وقد سيقوا الى دمثق مكيلين بالمديد وعرضوا على 


0 ا 0 3 نة من حياتها . ويظوى في الصورة 
١ / 1‏ وهبه بك الميى رئبى اللجتة 

/ 2 7 القلسطيئية والدكتور منصور فهمي فالسيد 
ْ 2 3 عمد وميد رمنا ة ليد عمد الحضر التوتتي 
فحد شفيق لعا فحمد امين وأمف بك 


وغيرهم من اللاء والادباء والصحفييت 


7 


الل 


الراحة بعد الاكل 


تقرر حديا أن للوت الفجائي قد يشمب عن 
الاجهاد بعد الاكل أ كز ما ينسيب عناي مرضض 
في القاب . وذإك لانه عندما يصل الطعام إلى الممدة 
ترسل اشارات عصية إلى القلب نؤدي إلى بطثه 
6 لان العصب الذي ينبه المعدة إلى العيل هو 

نفس العصب الذي إسببٍ بطء القلبٍ . وعلى ذلك 
' فالقلب والعدة يعملان في اعبامين مختلفين فندما 
يعمل أحدها يقل نشاط الآخر .ولس فيهذا 
النظام عيب اذ لا حاجة الى دورة دموية سريعة يمد 
الأكل فكلياكانت الدورة حول اعضاء الحم بطيئة 
امكن الدم أن يلتقط منها خلاصة الاغدية لان الدم 
كا لا يق هو الواسطة التي تتقل الغذاء من الجهاز 
الحضمي الى شائر أعضاء اسم 

أذن فبط» الدورة الدموية بمد الاكل أمر طبعي 
ولنكنه في الاحوال العادية طفيف تنما الاحظه , 
على أتا قد شمر بني* من اخول وعدم اليل ! إلى 
العيل بل بالحاجة الى النوم أحباتاً . أما اذا كان 
المهاز العصبيمتنبباً حساساً بأن كان نحت نأثبر بعش 
الامراض كاروماتيزم أو الاتقاوئرا او البرد البسيط 
أو صدمة عصبية أو اجهاد ة تكري كو نار مييق 
الاكل عديداً جداً . لذيك قد ترى المصاب بثنبه 
الاعصاب مسروراً متشرحاً في بده الاكل لكنه 
ممرعان ما ينقد هذا الانشراح قبشحب ونه وتعلو 
وجهه كابة ويصبر حاد المزاج ٠‏ وتفسيركل ذلك 
هو أن اشتفال الجهاز الهضمي ينيب مول الدورة 
الدموية فلا يصل مقدا زكافر من الدم الى الدملغ 
فيصبح ضيفاً حاساً يؤر فبه أقل مؤر 

وقد نبت أن حاولة اجهاد الجسمأو القلأثناء 
هذه الخالة تيب ضرراً 5 ا بل اموت أحيانا . 
لان محاولة أجهاد الم أقاء تأثر القلب باشتفال 
ند لش كين تزوطاقة 
البش ااي يقتضيه الاجهاد ء قد مخفق قصير 
أبطأ ماكات. فاذا حدث ذلك تسبب نه الاتماء 
أحياناً ثقلة ما ادل السام الاقه فيهذه 


نبدلا من أنيسرع 


من حوادث الموت الفجاني إن هذا هو سب 
تكون العدة نزدحة والقلب في خالة حمول و 


57 لو الحار إساعد 
بحس الراحة اتائة 
ملاعل ولو محو صف ساغة 
قابق ق نهم - طالب طب 


يقال ان بض الوحوش من أ 
امعد ادب مغروال التحاسة أي 
بيع الاننان وشا ثهكأله سلمة 3 
0 . وكل انسان ذي ضمير بحب ان 
محنق ويغضب من هؤلاء الوحوش ويتمنى ل المزعة 
واعبيدمم النصير والحرية 
والرق من أقدم العادات الاثناتية لم يقلع 
عنه إاثاى الا حديئاً أي في القرن الما 


0 


يه 
القوي يتغل على الضيف ويجيره على أن بقوع 


الفادم مقال ب 
“ا ناىالرأسق : 


التخل وزيث الزتون,مرء 
3 الوسائل الناخرء لل ادواليتا 
) عد السرون القدماة 
وعابون الويف المنوع | 


اثمث اليه مناعة هثن | 


العفد 1ه 
التفكي رليلا ١١١‏ ! 

تتاف الافكار ليلا عنها هارا . . ففي اليل 
يستريح الدماغ من ججيع اتماله في ادارة الم . 
فلامثي ولا حركة.ومناستقبال ما تشمر به الحواين 
فلا مرثيات ولا ضوضاء . فان م يكن الانسان نا 
دكان المخ في حالة راحة نامة |اتصرف الى التفكر... 
وخاصة اذا لم توجد مشاغغل اضافية كالخوف والحزن 
وغيرها ١1‏ 

ولوحثة الايل وسكونة تأثير بين في أتحياء 
الافكار . فن كان ميالا إلى عاطفة ما . ابت 
جع أفسكاره اليبا وكثر تأمله فبها . فالحسن مثالا 
يفكرٍ في الطرق التي يمكنه بها أن يتمم بمله 
الشريف . واللشفق يقكر في شفقنه وفيمن يشفق 
عليه . وأغحب في حبه وحيببه . . . . وككذا 

دتما يُعرف عن التفكير ليلا امبالفة في أهمية 
الافكار ٠‏ ادبن مثلا يظن أن تسديد دينه من 
اصعب الامور ويقدح فسكره في كيفية التخلص من 
هذا المبء الثقيل . . حتى إذا ما جاه النبار بمشاغله 
ذهب همه ومن ثم فكرة التخلص منه . . . وتلنا 
هي الدبن الذي عليه إلا في الات العكون او 
عند مقايلئه مدينه . أو اذا قال شخص لآخ ركلة 
ار 7 جارحة الاحساس فز تؤثر فيه كيرا » إنا 
لالنفات نظره إلى شيء آخر » أو ليدم وجود 
الوقت السكاني لبحثها معه » أو لعدم فهمها مب 
حق إذا ماحل" الليل واستاتى على فراشه مذكر 
ومرت أمام مخيلته تلك الكزات المارحة أوقنها . 
وأخذ يفحصها وسرمان ما تثبين له خطورتها ففعزم 
عل العتاب أو المقاب.... 1 ! . . ثم ستبقظ صباحا 
دركا يتصرف عنه الغضب ويل نفسه إلى التساع 
والتساهل , . , 

دكن ني أغلب الاحيان تسكون افكار اليل 
ناضيجة وي النتريجة المقيقية لابحث الدفوق إذ يكون 
قد فحمن الاح ونظر فيه امن جيع وجوعه حى 
ان الكير بطلبون عولة اليل قبل إبداء ديم 
في أمر هام . . . 

وأخياً . ٠٠‏ أبس من القريب أن افك رفي 
لكا نولكاي رسع يري 
في قلب الفزفة والقمر سطع في كبد اللياء . . 07# 


الاشراب عن لشي 


قال الاستاذ اهل بولغ من كية جيف انه 
لا تنقضي على اذى البشري مدة الف عام حت 
يفقد الانسان خاصة حركة الساقين للمثي فصير 
هذان العضوان بلا عمل على الاطلاق واسيب :في 
ذلك ان الناس على اثر البسر وسبولة المواصلات 
يقضلون الراحة كا هو جاصل ومشاهد في ججيع 
مدن لالم الآن حيث لا تجد شخماً الا وهو 


ان 
راكب قطاراً أو تراماً او عربة أو جوالة مر" 
مختلف انواع المواصلات . وهذا يدل صراحة عل 
نزعة الناس لاتخاذ ونائل الاتتقال يدل اقدامم 
ولمل الميل المقبل سبشاهد شيوع الاتقال من 
مكان لمكان بواسطة القباب الطيارة قتكون من 
ذلك وسيلة جديدة فوق الوسائل المتقدمة ليقاء 
الساقين بلا عمل وهو مما لا بدان يفقد الناتين 
وظيفتعا فيصير الناس حميماً من المقمدين 

جمد شوق ” 


أن أجوارب هولييروف تمتحق أن بم بإلبخث عنواكل متأ نق 
ومتأئقة لانها قد جمعت بين الرونق والبباء علاوة على متا تها المعروفة 
قكل من محتاج إلى جوارب عليه ان يطلب ويلح داعا في 


شراء جوارب هوليروف 


وهي توجد في جنيع امال النجارية الكبرى سواء كانت هن 
ضر الخالص أو ذات لون حريرَي أو عخرمة لانها مناسبة للفصول . 
بعلب صفر له والانم على كل جوز وتطلب رأساً من وكلةرالفربة : 


بإرودي اخوان وشركثم غعرة ٠١‏ ميدان مد علي بالاسكندرية 


المنازل المتراعيّ 
حبذا لو عنيت المسكومة بمراقتها صيانً للنفوس الإررثة 


وعدم مر 


ناس رجال المطافء الى 


عمات لها بعش الاسعافات ولكنها 


صورة واجهة المتزل وهذا هو اللائطا الوحيد الذي بن قائماً وبرى باب المتل (36) 
منلقا وقد علت خلقه الانقاض . ويمايه أحدى النوافذ التي تبك رجال المطاىء من 
الدخول منبا يمد اخراج الانقاض التراكة 


النساه الجبيلات 
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( يباع في جيع محلات الادوبة » 


التسيريت للا كولات ‏ 


كثيراً ما نسمع عن حوادث قم نتم 
تفاطي بعش الأ كولات وقد يللونها ا ًّ 
خدوماً سر مت الاك 
كان ( مسموما ) أي أن بعش الحثمرات ت أو الاي 
قد سحدمته ,وق أملي الاحيان بكرن هذا بسيدآ 
عن الصواب ويغيب عهم النبب الاصلي الجتيتي ٠‏ 
ولذلك سأيين في هذا البحث بض الاسباب 
اللمقرنية الت لني تحدث النسم في الأحكولات_ 
الك يبا نا هو نيرون 
إوطيتوى وهوغالاً مختار اللحوم وينفث فييا 
سما قالاً فاذا تمامى الانان لجا مَلويا به أصيب 
ياعر اض شديدة عميتة في الخال ونذا؟ هنا 
امرض السقر هاردتم رئيس الولايات المتحدة 
السابق في أتاء مجوالاته الاتتخاية 
وقد مختار هذا المبكروب عض الاغذية 
الحفوظة كالزيتون الخْزون في العلب أو الزحاحا 
وقد حدئت من تماطي هذا الزيتون 0 
إصاات في الولايات المتحدة مات منها عدد غقير , 
ومتها حادية مشبورة في إحدى القرى حيث اجتبع 
أهل القرية واشركوا في ولية عر ود امياء 
المعاء أصيب تمو نصف المدعوون بإعراض اسم 
غديدة واتضح أن الذبن أصببوا قد تتاولوا من 
الزيتؤن الذي وجد ملونا بهذا متكروب الح 
وان م بتعاطوا منه م يصابوا بأدلى نيم 
ثانياً ‏ منها ما هو مةعيب من ميكروبات النعذن 
كي من الأ أؤلات لماج ةلحم والسك 
والين واليض اذا ترك مدة طويلة وم لأكل وعي 
طازجة تعفن نسوعة وخصوصاً في فصل الصيف 
واذا اكات بعد أن تعفن كثيرا ما تنبب الال 
٠‏ أعراض تسم فلدلك يجب اختيار ماهو طاذج 
واجتتاب خلاف ذلك 
الاجم الطازج يعرف بلونه الفائج ورانحته 
نكون مقبولة وعضلاته قوبة وازجة والخ في 
د 
القبر الطازج يكون لونة بنفسبجياً أو 
5 كرة ولون دهنه متغبر وعشلاته 
.طرية والخ يكون طريا مسّقاً وبه نقط سوداء 


اولض الطازج يعرف من خفاء. لوته ا 
لتور وآذا وضع في أناء تملوه الماء يبتى في قمر 
محلا الغ الطازج فانه بيقى على سطح الماء 


- وعكن حفظ هذه المواد الغذاثية طازجة اعدة 

ايام اذا وضعت :في ثلاجة باستمراو ويجدر بكل 
ة أن يشتري له “لاجم لهذا الغرض 

الات 

طن داخله إلزنك و يعمل له وقان ويوضع الثلج 


لات توضم على الرقوف و ,ممل له 


عة عن الثلاخات الغالية بصتدوق من| 


الانحى وحصوصاً في ايوم آثالك 
لكزة الحم الموجود في المنازل وتركه تعفن كا 
. وكذنك لم م السجق يكون 
1 نه بالببارات تغير طعمه 
وأما ما يضاف للالبان من المطهرات لفظه 
مرت التعقن كمض الاليسيليك والبورا كن 
فيستحمسن عدم أكابا 
أما القورمالينفضرجداً ووسبب اسوالا وتيك 
2 الددة فجب اجتاب مثل هذه الالبان ثانا 
وخصوصاً لام الاطفال 
ناث 0 متسبب عن أمراض في 
اليوانات قبل الذبح . فلح م الميوانات أو الطيور 
رع ا اق ا اذا اكات 
ولذنك هدر بنا ملاحظة ذلك . وألخيوانات الي 


تذيح خارج السلخانات المي واللاك والبنادر 


الاثثفات داماً إلى الاغارات الرسمية وأختام 
اللسلخانة في لاحم عثد أ بتباعها لأ كد منححة الحيوان 
اذا أصبت الطيور كالدجاج والخام والبط 
والاوز بإمراض فيجب اجتتاب | كنبا وكذاك إذا 
ذبحت ووجد اونما قاما أو مزرقاً وجسنها محلا 
رابماً - منبا ما هو متببب عن تاي بعش 
الثبانات التي تكون سامة في بمض الظروف النادرة 
خامساً ‏ منبا ما هو متسبب من مالي بعض 
الاصداف البحرية كالسزيدي! أو الغار فني بس 
الاحيان تسبب تسمماأ 
سادساً ‏ منها ما هو متسيب من تساي 
المثلبجات كالدندوما | النيتركت بدون وقاية لمدة أربع 
وعشمرين ساعة أ راكد رار ا ذلك . 
محل احتبار ما هو محضر ديا ويب اعدام 
التخلفات لانها تضر توما عند الاطفان 
سابعاً - ودنها ماهو «تسبب عن الاصباغ 
الانيئية التي مخلطوثها بالاغذيغ تتغير لونها أو لفعها 
أ أو لتحسين«نظرها وقد إعتاد بسضهم ي هذه الايام 
بتلون التلج بإصباغ مخثلفة وبيعه للاطفال ثما يضر 
كيرا . وكثير من علب الخضراوات والبقول 
الحفوظة لون تتحسين روئقها 


التي كن اكرات جاهزة وحفؤظة 
ثر الغذاء اذاكان حمضياً ( كالتفاح والشدٍ 
فيذوب الزنك أو القصدير 
بن ادة الفذائية وو-يبتسماً أذ أكل . ومنها'مابة 
من طبخ الطعام ا 
فيختلط رالصدا ( سلفاتالتحان ) و 
ما حصل فلا في حالات التسعم 
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جد دخموما فيولام افراع 


. وحوادثهذا اللوع 


مدا اناي لان الكو درن اانا 0 
م في الحالل 

فيجب التحذير من ذلك . وعلى وجه السلا 
يازم أن تمكون الاواني النحاسية المعدة 
وبلزم نبسيضها من وقت لا خر 

وزيادة على ذنك يلزم وضع الطمام بمد ملب 
في أوان من الفخار كاليرم وخصوطا اذا أريدذ 
حفظه لليوم اثالي 

ومنعاً من ثلوث الطنام بالخثيرات زم حة 
في دولاب مغطى بنسييج من السلك الدقيق ويوفط 
في مكان بإرد ليتخلله الهواء الطلق 

أعراض التسمم : صاب المريض في ) 
0 شديد ومفص وأسوال وشحوب في اونا 
لحان ر جاده ويظير قيه طفح أخخر وأحأ؟ 
يشعر مك2 وتلتفخ البشرة وتمبط الرارة وتنا 


من طبيعته فيحدث أعراضر 


وغيبوبة وفي كثبر من الاحوال بهي موت 
الملاج : يلزم اختبار الطمام الطازج وا 3 
كل ماهو فاسد وخصوضاً اذا تير لونه أو 
أو رانحته . ويلزم تماط مقىء في الخال أوء 
المعدة باوية خاصة بذلك ثم ي#على المصاب 
كملفاتالصودا ويدفاً جسمه إحاطته بزح 


أو فليلمنالكونياكأو رو الابتير أورحاننا 

العطري ويعمل له حقئة جادية 

والقبون والسكتين 0 3 القل 
بلزم تحذر الامفال من 

تكون ماونة أل اك 


وعدم أهتاميم بالنظافة 
١‏ الدكترر شمد بثبي 


سجازر العنبره رزلنة 


مدك: ا مكبؤات ود ليان باس 
لا بلنس السواد لدى طادة المتمدينين ولكن هذا ن في 11 شخص ث ٌ 9 
ا : ل : 1 الف سجابر عنبرية في الدنيا 
عن اورنا ان علاءة ال+جداد فباك: مكانها أميور اختراع حديث لمعامل سالم خليفه بحهزة 
يْ من الكر اصناف الدغان التي ممزوحا مجرء 
من خلاصة_التبرول فعي غلي جاب العنق 
المعروضة في الاسواق ومختلف عنبا احتلافاً 
الأدكر كان 7 لام العم 0 110 لمديثةوالةوا زد ع عظما إإذة طممها وسجووة تفسبا: وزكاء رائحتبا 
قبائل «المورس » في زبلائدا المديدة لاتزال اختيعت في أخريات القرن السابع عد تباع في عخازن الدخان المهمة في جيع أنحاء 
حي الإأركة ربدي لبس الاخراستان) < وان ! لوا من اثناسر . 
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ون أيادي غيرثم إشدة القطر المصري 
مفقوديها ٠‏ ويقال أن الاحبائى الآن ب 0 يلوتم ويكولون معتقددن أنم ساون معهم 
| الزن في عدادم 'الاكاني د كراهن مم0 0 0 حافظوا على امال 
الاندمين ان كانوا شزللى لاعيادم 0 0070 هه ال اعقام | كتشا فكيماوي لير في عام الطب 


3 ر حت انهم كانوا عفدت وديم سم 0 كريم كليوباترا 


. نازات الوق .ولا 2 مفموله الكيد لا بخيب ا بدا لازالة النى والرقع السوداء 
هذا اللون من الاارء / هذا فصل من كاب ا ارحالة المشبور أحمد بك والبيضاء واطراء عن ا وام ولازالة حب السب 
يؤحذ دايا لر اوت كا هو الشأن الذي يدل غلى نين سينشر في الهلال الفادم ( توقير ) مزيناً | والتتور المنتسرة على الجلدا .“قن الاق ٠١‏ صاغ 
السواد والوحغة في لبس السواد بعدةٌ صور وفيسه وصف لطبائعم الخمل ومزاياء يطلب من ممافل مالم خا الكيماري بالتصورة 

ولكن الف كش اندع فى اذا اخلاقه بإشلوب شائق جذاب وناائن عنارن الادوية والامزاعانات اللمة 


النعمب « الائدا ) فاه 5 5 يض ع 0 ساس سد كته 


0 ود سيا ا ا ملل دك [دَتال ١:‏ | ألم قعطرة السجيبة هي انضل واقذم واعظم وأشه ر قعارة 


يقولون البباض لا أ 
لمكالفة أمراض العيون امزمنة على اختلاف أنواعها 
جربوها تتحتقوا فائدتما المليمة واطليوها بالماح ولا تقبلوا خلافها واحذروا التقليد ولاحظوا 
جيداً أسم معامل سام خليفة وماركة المفتاحين المسسجلة على كل زجاجة 


أفضل قطرة في الدنا جهزة لامراض البلاد الخارة 
ثالت مدالية المكومة وتصديق المجلس الصحي وهي عجية في «قموها لشناء أمراض العين 
المزمنة كالخبيبيات وزيادة النحية واختقان الجفون والاحرار والتبايات الممتحمة والنقطة الحديثة 
والفشاوة وتماشة المين وزول الدموع وضف انظر بي من التكتركنا تمن الزنجاجة © ق روش صاغ 
تطلب من معامل سالم خليفة الكيماوية بالتصورة وسائر مخازن الادوية والاجزاخانات المبمة 


عِِ لح هذا الشاعر ا 


وأن اللالإن تصدر في كل سنة ١١‏ مليون 
برجم لمسحت 
وان نفل اللكرة 50 | و ب يت 


ليو 


| الاشتراك : ( يدقع 00 صر والسودان | الادارة : في دار « اطلال » بشارع 


وان قاثون الولابات ت اده ألا كة لا ء 
لاقطاة 2 -- 


000 1 0 ريالاتامبركية الامب. قدادار التفرع مرت شارع كربري 
ت الآ داب والتجيلر 
ب ١‏ لاعلانات #مخار بدأنها شرك النشر 1 قصر النيل 


وأن قدماء المصسر يبن ن اول 50 3 ١‏ 
2 من., غراف الصضمانة 00 ا 2 5 
وذلك فياء للك تمس ببهة 0ق بغار ع مظلوم بأشا ١5‏ بالناجرة وشارع شرك عنوان المكاتية : أذارة المصور 4 بوم ةك "" 


وأن أغلى مادة في العالم عطر البنفسي لاه 7 4 باسكندرية قصر الدوبارة بمصر ‏ تلفون 155 


1 
جوان مرجان احدى مثةبورات ممثلات اليا بكترا 


أيل امرأة ( أجل انبا امرأة ! ) تخفر النابات في المسا وقد 
غلفت زوحها في هذه الوظيفة وأسمها جوزفين نمتشلدر 


اللادي ها بج زوحة القائد الا تكيزي المتهور 


في لياس هتود 


احيث ذهيت مع زوجها أ 


٠1 الندد‎  روصملا‎ 


رسوم عر ية للازياء البإريية 
زي حديث رسمت عليه اشكال عر ية ( ارال 


بك) 


